Marche/balades
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Permanences
accueil - information

Les permanences s’adressent a toute personne concernées
par la maladie psychique , aux proches, et autres...

Nous sommes présents sur place pour vous accueillir et/ou
répondre a vos appels.

PROGRAMME DE RENCONTRES

Janvier - Février - Mars - Avril 2020

Inscription obligatoire aupres de 'AVEP

Ouverts a toutes et tous

Repas et partage autour d’'un theme
Apprendre a cuisiner un repas et partager nos

Groupe d’entraide psychiatrique - Groupe de proches « le Fil d’Ariane »

réflexions sur un théme en lien avec les addictions.

Participation : Frs. 7.- MONTHEY Monthey vaw.avep-vs.ch Sion - Point de rencontre
Mardi 17h00 - 18h30 Rte du Martoret 31a mfo@avep-vs.ch S Gl e e 41
MONTHEY - lundi - 10h00 & 14h00 Mercredi 14h00 - 17h15 Tél. : 024 471 40 18 o

1%" jeudi du mois  16h30 - 17h00 (pour les proches) www.avep-vs.ch Tel.: 024 471 40 1_8

20 janvier Favoriser I'estime de soi Vendredi 09h00 - 12h00 et 13h45 — 17h00 info@avep-vs.ch Natel lors des sorties : 079 414 08 27

17 février Sortir du déni et accepter sa problématique SION .
Mercredi 9h00 - 12h00 U7 RS ST e
Jeudi 17h00 - 18h30 _———

23 mars Le rétablissement . , .
HOPITAL DE MALEVOZ Banque Cantonale du Valais

_ _ Cafétéria : Mardi 10h30 - 11h30 1950 Sion
20 avril Ma relation amoureuse 7 janvier / 4 février / 3 mars / 7 avril IBAN CH73 0076 5000 A088 1026 6

Buvette : Mardi 15h00 - 16h00

21 janvier /18 février / 17 mars / 21 avril Cotisations :

Individuel : CHF 40.-
Famille / Sympathisant : CHF 60.-
Don : a votre bon coeur

Expression écrite

Se réconcilier avec I'expression écrite :

Progresser dans la confiance en soi et dans le groupe
Apprendre a oser s’exprimer devant un groupe
Progresser vers 'autonomie -Trouver sa propre voie
S’ouvrir a la diversité des écritures par I'échange avec les
autres membres du groupe

Vie de I’Association

+ Cotisation 2020 AVEP
Le paiement de votre cotisation est important pour que vive

Découvrir les recettes de nos grands-

meres - Avec M. Raymond Cousin
SION - Lundi 10h00 a 14h30

S’initier aux recettes de santé de base
utilisées par nos anciens. Découvrir comment
utiliser les bienfaits de la nature pour réduire
le stress et apporter un soutien essentiel
dans la vie de tous les jours .

Part. CHF 7.- repas compris

3 février

Je fais des économies grace au tri
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< 28 avril possibilités financieres. o Un réseau Un groupe
EEETEEIES d’entraide pour les
partenaires

+ Inscriptions aux cours et séjour
Pour vous inscrire : vous trouvez les documents sur notre site
internet : www.avep-vs.ch ou directement a I'AVEP. Lors
de l'inscription, la cotisation AVEP 2020 sera demandée.

+ Projet Exposition Créative a '’AVEP

Vendredi 10 janvier de 9h00 a 12h00, nous organisons une
rencontre pour développer le projet
d’expositions des ceuvres des membres a
'AVEP (peintures, textes...). Un espace
créatif pour s’investir...

+ Gym douce a Sion
A la demande des membres, un mercredi par mois a Sion un

proches « Le Fil d’Ariane »
L’AVEP

est une
association
constituée de

C’est quoi ’'AVEP ?

L’AVEP est une association a but non lucratif et non médicalisée dans laquelle les personnes se rencontrent pour créer du
lien. Elles partagent leur connaissance de la souffrance psychique, échangent leurs idées, leurs expériences. A travers le
programme de rencontres, elles développent des projets mettant en valeur leurs ressources et leurs compétences.

C’est pour qui ?

Pour toutes les personnes souffrant ou ayant souffert de troubles psychiques. Pour tous les proches de personnes souffrant de
troubles psychiques et pour toutes les personnes qui désirent participer a son action.

C’est quand et ou ?

A Monthey et Sion, des rencontres sont proposées en semaine ainsi que des permanences d’accueil et d’'information. Trois
fois par an une édition papier de ce programme est réalisée et mise a disposition.

Retrouvez nous sur notre site internet et notre page Facebook. www.avep-vs.ch

sélectif et au recyClage atelier de gym douce et relaxation pour éveiller notre corps tout

en douceur, verra le jour. Ce moment pour soi est ouvert a
tous. Rejoignez nous de 10h00 a 11h30 les mercredis :
8 janvier, 5 février, 4 mars, 1er avril 2020.

MONTHEY - Lundi 11h00 & 16h30

Apprendre a trier et a recycler ses déchets.

S’initier aux méthodes de tri sélectif et au

recyclage afin de réaliser des économies.

Visite de la Satom en 2°™ partie.

Repas partagé apporté par les participants.
Part. CHF 7.—

Proches concernés par les questions
« Maladie Psychique et prison »
Rencontres proposé par le GRAAP avec le soutien de 'AVEP.
Vendredis 14 janvier - 14 février -

13 mars - 03 avril de 14h00 & 16h00 & c@', graap

2 mars




