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Association Valaisanne d’Entraide Psychiatrique 
Martoret 31a  - 1870 Monthey - Tél: 024 471 40 18 

E-Mail. animation@avep-vs.ch - http://www.avep-vs.ch 
 

Inscriptions Cours mai à août 2019 
 

 

 Atelier Expression théâtrale : à l’AVEP - Monthey 
Lundi 6 mai : 9h30 à 14h30 – Monthey – Part. Frs 5.- avec repas 

 Lundi : 13h30 à 17h30 - à l’AVEP Sion - 20 mai 

 

 Atelier expression écrite : 14h30 à 17h à l’AVEP - Monthey 
Mardis : 28 mai – 25 juin – 23 juillet – 27 août 
 

 Découvrir les vertus des plantes avec Germaine Cousin :   
 14h à 18h à l’AVEP – Sion - Jeudi 23 mai 

 

 Prendre soin de soi et de son image (soins du visage) avec Marianne 
Defago :  13h30 à 17h30 à l’AVEP – Monthey - Lundi 29 juillet - Part. Frs 5. 

 

 J’apprends à voyager à travers la culture et la cuisine grecque : 
 15h30 à 19h30 à l’AVEP – à l’AVEP Sion - Jeudi 8 août - Part. Frs 5.- 
 

Nom ……………..………..… Prénom………………………………………. 

Adresse……………………………………….……… N° postal……………….  

Lieu……..…………………………….....………………………………………… 

Tél…………………………..………Portable……………..……….……………. 

E-mail……………………………………….…….………………………............ 

 
 

Conditions de participation : régler la cotisation annuelle à l’AVEP 

 J’ai déjà payé ma cotisation 2019 de membre à l’AVEP  

 Je paie ma cotisation AVEP 2019 –  Frs. 40.-               .    

 Cours expression théâtrale              Frs. 5.-                 .    

 Soins du visage                 Frs. 5.-                 .    

 Cuisine grecque  Frs. 5.-                 .    

 
Lieu et Date : ………………………………………………………..……… 
 

 Je suis sous curatelle à portée générale  

Signature curateur/trice……………………………………………………. 

Signature participant-e…………….………………..….…………………. 
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