
Association Valaisanne d’Entraide Psychiatrique 

Martoret 31a  - 1870 Monthey 
Tél: 024 471 40 18 

Courriel : animation@avep-vs.ch - http://www.avep-vs.ch 
 

 
Inscriptions Cours janvier à avril 2020 

 

 Atelier expression écrite : 14h30 à 17h à l’AVEP –                       
Mardis : 28 janvier – 25 février – 24 mars – 28 avril - Monthey 

 Découvrir les recettes de nos grands-mères avec Raymond Cousin : 
 Lundi 3 février 10h à 14h30 à l’AVEP – Sion – Part. Frs 7.- repas compris 

 Je fais des économies grâce au tri sélectif et au recyclage :   
 Lundi 2 mars 11h à 16h30 à l’AVEP – Monthey - Part. Frs 7.- repas compris 

 Repas partage autour d’un thème     
 Lundis 20 janvier – 17 février - 23 mars – 20 avril 10h à 14h– à l’AVEP - 
Monthey - Part. Frs 7.- 

Nom ……………..………..…      Prénom………………………………………. 

Adresse……………………………………….……… N° postal……………….  

Lieu……..…………………………….....………………………………………… 

Tél…………………………..………Portable……………..……….……………. 

E-mail……………………………………….…….………………………............ 

 
 

Conditions de participation : régler la cotisation annuelle à l’AVEP 

 J’ai déjà payé ma cotisation 2020 de membre à l’AVEP  

 Je paie ma cotisation AVEP 2020  

• Individuelle Frs. 40.- famille Frs 60.-                  .  

 Recettes Grands-mères              Frs. 7.-                 .    

 Tri sélectif                 Frs. 7.-                 .    

 Repas partage  Frs. 7.-                 .    

 
Lieu et Date : ………………………………………………………..……… 
 

 Je suis sous curatelle de portée générale  

Signature curateur/trice……………………………………………………. 

Signature participant-e…………….………………..….…………………. 
 
 
 
 
 

Association Valaisanne d’Entraide Psychiatrique 

Martoret 31a  - 1870 Monthey 
Tél: 024 471 40 18 

Courriel : animation@avep-vs.ch - http://www.avep-vs.ch 
 

 
Inscriptions Cours janvier à avril 2020 

 

 Atelier expression écrite : 14h30 à 17h à l’AVEP –                       
Mardis : 28 janvier – 25 février – 24 mars – 28 avril - Monthey 

 Découvrir les recettes de nos grands-mères avec Raymond Cousin : 
 Lundi 3 février 10h à 14h30 à l’AVEP – Sion – Part. Frs 7.- repas compris 

 Je fais des économies grâce au tri sélectif et au recyclage :   
 Lundi 2 mars 11h à 16h30 à l’AVEP – Monthey - Part. Frs 7.- repas compris 

 Repas partage autour d’un thème     
 Lundis 20 janvier – 17 février - 23 mars – 20 avril 10h à 14h– à l’AVEP - 
Monthey - Part. Frs 7.- 

Nom ……………..………..…      Prénom………………………………………. 

Adresse……………………………………….……… N° postal……………….  

Lieu……..…………………………….....………………………………………… 

Tél…………………………..………Portable……………..……….……………. 

E-mail……………………………………….…….………………………............ 

 
 

Conditions de participation : régler la cotisation annuelle à l’AVEP 

 J’ai déjà payé ma cotisation 2020 de membre à l’AVEP  

 Je paie ma cotisation AVEP 2020  

• Individuelle Frs. 40.- famille Frs 60.-                  .  

 Recettes Grands-mères              Frs. 7.-                 .    

 Tri sélectif                 Frs. 7.-                 .    

 Repas partage  Frs. 7.-                 .    

 
Lieu et Date : ………………………………………………………..……… 
 

 Je suis sous curatelle de portée générale  

Signature curateur/trice……………………………………………………. 

Signature participant-e…………….………………..….…………………. 

mailto:animation@avep-vs.ch
http://www.avep-vs.ch/
mailto:animation@avep-vs.ch
http://www.avep-vs.ch/

