Notre Association AVADOL
basée en Valais Romand réunit:

Des personnes souffrant de Douleur
Chronique causée par un accident, une
ou des interventions chirurgicales ou une

maladie neuromusculaire.

Des familles, des professionnels de la santé
et des personnes soutenant notre cause.

AVADOL

079 133 86 60
CP 1421 ¢ 1951 Sion
contact@avadol.ch

www.avadol.ch
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cheminons vers un mieux-étre
et vers la reconnaissance sociale

de la Douleur Chronique.
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Fournir des outils et des
ressources pour |'aider a surmonter, __.. ‘;*; |
sa condition et se réapproprier Y PO ‘
le contréle de sa vie.

Organiser des activités et
des rencontres entre personnes
souffrant de cette pathologie et,

Un bureau et une permanence
Tél: 079 133 86 60

Une permanence mensuelle
aux HVs-hopital de Sion.

Des espaces de parole
et de partage dans les villes
principales du canton.

doucement briser 'isolement social.

Informer, soutenir les proches
et collaborer avec les partenaires
de la santé.

Créer une banque d’informations
pour toutes les personnes concernées
et sensibilisées par cette pathologie.

Des micro-ateliers : découvrir des
outils afin de permettre la gestion

personnelle et indépendante de la

douleur.

Une banque d’informations
et de renseignements.

Des activités, sorties, etc...

Offrir un lieu d'accueil,

de soutien et d'informations afin
que la personne trouve écoute
et validation de son vécu...

Sensibiliser les professsionnels
de la santé et la population aux
réalités de la personne atteinte,
et ainsi sortir du Tabou.

Une participation au Forum
des Patients de |'Hopital du Valais.

- L
o N ‘f . Une collaboration scientifique
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Un site internet:
www.avadol.ch






