Sur le theme du

Burn-Out

AVEP - Rte du Martoret 31 A - Monthey

Jeudis de 19h a 21h
19 septembre — 10 octobre —
14 novembre — 12 décembre

W "'( Tt

conﬂlt de valeurs frustrations = besom de midcamerts
Sdifficultes de concentratnonenewemem

mangue de s..uv',

epmsement au travail fatlg surcharge de trav:

o Qe ugours pus

wone o) QUL 209U Dtense

perturbatlons du sommeil  Sentiment d' mcompetence
epu|sement desocuabulssatlon stress

surmenaqe nsensioil dem%veap%or?)e

mal au dos [

Un lieu d’accueil, d’écoute et de partage
Pour que chacun puisse s’exprimer librement, étre écouté
et soutenu.
Un moment de simple convivialité.

Au plaisir de vous y rencontrer !
Marianne et Anne-Marie

Inscription souhaitée au 024 471 40 18
(répondeur en dehors des permanences)
ou au 076 419 23 29



