Soirée de partage « Et si on parlait psy... »

« TROUBLES PSYCHIQUES : LE ROLE DES
PROCHES EN QUESTION »

Une soirée pour parler et échanger autour du role et de la place des proches quand la maladie
psychique frappe. Comment faciliter la gestion des relations quand on est dans la tourmente ? Mes
proches, soutien ou parasite ? Comment retrouver un certain équilibre dans les relations familiales
ou amicales ? Autant de questions qui pourront étre abordées lors de cette soirée ouvertes a toutes
et tous, proches et personnes concernées par un trouble psychique.

Avec

Jessé Curchod

Infirmier spécialiste clinique
Pole de Psychiatrie et Psychothérapie du Valais Romand, Hopital du Valais

Mardi 16 novembre 2021 a 18h30
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Nous vous invitons a venir partager et échanger, avec nous, sur ce théme.

Bienvenue a tous !



