
 
 
 

Soirée de partage « Et si on parlait psy… » 
 

« LE COUPLE ET SES MULTIPLES FACETTES » 
 

La vie de couple, la vie de famille, sont emplies de moments de bonheur mais aussi de doutes et 
d’incompréhensions mutuelles, etc. Chacun-e s’enfermant dans ses besoins et attentes rendant 
la communication délicate, difficile voire impossible. Mais en fait, c’est quoi la vie de couple ? 
 

En ce jour de la St-Valentin, venez partager et échanger sur votre représentation du couple, ses 
joies et ses peines. L’occasion aussi de se questionner : comment (ré)inventer et (re)construire le 
couple d’aujourd’hui et de demain, découvrir les ressources possibles ? 
 

Une soirée pour parler et échanger autour du couple et de ses multiples facettes avec 
 
 

Jocelyne DUC SCHWERI 
Conseillère conjugale et thérapeute de couple, 

 Consultation couple - famille, SIPE Monthey  
 
 

Mardi 14 février 2023 à 18h00  
 

à 
L’Avep – Rte du Martoret 31a – 1870 MONTHEY 

Infos et inscription 
024 471 40 18 – animation@avep-vs.ch  

 

Nous vous invitons à venir partager et échanger, avec nous, sur ce thème.  

 
Bienvenue à tous ! 
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