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LISTE DES COURS CORAASP

L2 - SEMESTRE 2023

Ces cours sont destinés a toutes personnes

concernées par un trouble psychique, les proches, o
les professionnel-le:s ou aux personnes ™
intéressées par la problématique, membres ou &
non d'une organisation de la Coraasp. %
Mieux gérer son stress et ses émotions - _'
-> Mardis 19 septembre et 26 septembre lll‘
de 13h30 a 16h30 - Lundis 25 septembre et 2 octobre '
La puissance des habitudes bienveillantes de 13h30 & 16h30 vl
pour prendre soin de soi au quotidien i
- Mardis 3 et 10 octobre de 13h30 & 16h30 M
La communication non violente - Lundi 30 octobre de 13h30 a 17h00 4)
= Lundis 6 et 13 novembre . B
de 10h a12h et de 13h30 a 16h - Mardis 31octobre et 21 novembre N
. e : de 13h30 2 16h =
Outils pour sortir de I'impuissance, de la déprime € =
et delacolére % ;‘
- Mardis 7, 14 et 21 novembre de 13h30 a 16h30 ‘:h
- Mardis 28 novembre et 5 décembre ..
de 13h30 a 16h30
- Vendredi 15 décembre de 13h30 a 17h30 "w\::.
N

-> Vendredis 10, 17, 24 novembre et 1" décembre
de 8h30 a12h30
= Jeudis 2,9, 23 et 30 novembre de 13h a17h

Acces détaillé
4 aux formations
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