@lavep

Association valaisanne
d’entraide psychiatrique

Agenda des activités

Du 30.03.2026 au 03.04.2026

Monthey

Sion

Avenue du Simplon 24b  Rue de Lausanne 69

0244714018
animation@avep-vs.ch
www.avep-vs.ch

n;]]: Merci de prévoir CHF 5.- e
> pour les déplacements en
minibus lors des sorties
ainsi qu'un pique-nique

Inscription souhaitée
pour toutes les activités,
pas nécessaire pour le
café-rencontre (sauf si
1ére visite)

Mars 2026
Lundi Monthey 09:00 Marche : Le Mont Pélerin
30.03.2026 Départ Manor Monthey 9h
Mardi Monthey 10:00 — 14:00 Repas partage : soupe, arancini et dessert
31.03.2026 Part. CHF 10.-
Avril 2026
Sion 09:00 — 12:00 Café-rencontre / permanence d'accueil
Mercredi
01.04.2026 Sion 13:30 — 16:30 Activité autour du jardin : visite du parcours didactique des Mains
Vertes
Avec Louane
Jeudi Sion 13:30 — 16:30 Balade aux lles
02.04.2026
Vendredi Journée entiere Férié - Vendredi Saint
03.04.2026




