@/avep

Association valaisanne
d’entraide psychiatrique

Agenda des activités
Du 13.07.2026 au 19.07.2026

Monthey Sion
Avenue du Simplon 24b  Rue de Lausanne 69

0244714018 Merci de prévoir CHF 5. e Inscription souhaitée

pour toutes les activités,
pas nécessaire pour le

pour les déplacements en
minibus lors des sorties

animation@avep-vs.ch
www.avep-vs.ch

café-rencontre (sauf si
1ére visite)

ainsi qu'un pique-nique

Juillet 2026
Lundi Monthey Marche : Lac de Tzeusier
Martigny Départ Manor Monthey 9h00 - Martigny (Cristal) 9h30 - Sion 10h (gare)
13.07.2026 Sion
Mardi Monthey 10:00 — 14:00 Repas partage : grillades party et salades d’été
14.07.2026 Part. CHF 10.-
g Sion 14:00 — 16:00 Initiation a la méditation et au yoga
Mercredi Accueil a 14h a la salle Move Studio, Rte de Saviese 10. Prendre un linge.
15.07.2026 Part. CHF 7.-
Sion 09:00 — 12:00 Café-rencontre / permanence d'accueil
Jeudi
16.07.2026 Sion 14:00 — 17:00 Aprés-midi karaoké
Avec Graziella
Vendredi Monthey 09:00 — 17:00 Café-rencontre / permanence d'accueil
17.07.2026 De 9ha12hetde 13h45a17h
Dimanche Monthey 09:00 Barme Alpen Air Festival (festival alpin de musique champétre visant &
mettre a I’honneur le folklore suisse)
19.07.2026

Départ Manor Monthey 9h00




