SELBSTWERTGEFUHL - GRUPPENAKTIVITAT

Das Wappen des Selbstwertgefiihls

Gestaltet gemeinsam euer Wappen: ein Feld pro Frage, mit euren eigenen Worten auszufillen. .

Fiir uns bedeutet Was das Selbstwertgefiihl
Selbstwertgefiihl... beeinflusst, ist...

Unsere Definition von Slogan zum Selbstwertgefiihl
Selbstwertgefl'ihl ist... (oder Zeichnung im Wappen)

Tool psy-gesundheit.ch - Das Wappen des Selbstwertgefuhls
PSY- GESUNDHEIT CH Workshops zum Selbstwertgefuhl fur Jugendliche — gemeinsam auszufillen



