
S E L B S T W E R T G E F Ü H L    ·    G R U P P E N A K T I V I T Ä T

Das Wappen des Selbstwertgefühls
Gestaltet gemeinsam euer Wappen: ein Feld pro Frage, mit euren eigenen Worten auszufüllen.

Tool psy-gesundheit.ch · Das Wappen des Selbstwertgefühls
Workshops zum Selbstwertgefühl für Jugendliche — gemeinsam auszufüllen

1 Für uns bedeutet
Selbstwertgefühl…

2 Was das Selbstwertgefühl
beeinflusst, ist…

3 Unsere Definition von
Selbstwertgefühl ist…

4 Slogan zum Selbstwertgefühl
(oder Zeichnung im Wappen)


