
   

    

   
 

 

 

 

 

 
Programme « Sortir ensemble et se respecter » pour les écoles 
secondaires 
 

 

Organisateur : 

Office cantonal de l’égalité et de la famille 
https://www.egalite-famille.ch  
 

Quels sont les arguments qui justifient cette offre de prévention / promotion de la santé 
psychique dans les écoles ? 

Les violences domestiques provoquent près d’une intervention de police par année en Valais. 
Chaque année, cela représente un à deux homicides et près de 1000 infractions pénales. La 
prévention chez les jeunes permet de favoriser les comportements respectueux, afin que les 
jeunes commencent leurs relations de couple sans violence. 
 

Quels sont les principaux objectifs de cette offre de prévention / promotion de la santé 
psychique ? 

Prise de conscience de la violence et changement des comportements. 
 

Décrivez le contenu et les moyens pédagogiques de cette offre de prévention / 
promotion de la santé psychique : 

Le programme allie présentations et jeux de rôle, sur la base d’un classeur de 9 modules et 
de brochures pour des ateliers. 
 

Durée : 

Ateliers : Entre 2 et 4 périodes / Programme complet 9 modules de 1h15 et 3 modules 
complémentaires. 
 

Intervenant(s) : 

Personnes formées disponibles auprès de l’Office de l’égalité et de la famille. 
 

Public cible : 

Jeunes de 13 à 18 ans. 
 

Coût de la prestation : 

Contacter l’OCEF. 
 

Contact : 

egalite-famille@admin.vs.ch / 027 606 21 20 

https://www.egalite-famille.ch/
mailto:egalite-famille@admin.vs.ch

