Apprivoiser I'image de la maladie psychique - travailler autour de la
déstigmatisation

Organisateur :

Association d'Entraide Psychiatrique - entraide pour les proches et les personnes souffrant de
troubles psychiques (AVEP)
https://www.avep-vs.ch

Quels sont les arguments qui justifient cette offre de prévention / promotion de la santé
psychigue dans les écoles ?

Offrir un espace permettant aux enfants de partager avec des personnes qui vivent ou ont
vécu avec des troubles psychiques et des proches. Permettre de changer l'image de la
maladie psychique et travailler autour de la déstigmatisation.

Quels sont les principaux objectifs de cette offre de prévention / promotion de la santé
psychique ?

Permettre aux enfants de pouvoir parler en toute liberté et de questionner autour de la
problématique de la souffrance psychique.

Décrivez le contenu et les moyens pédagogiques de cette offre de prévention /
promotion de la santé psychique :

Atelier de réflexion et groupe de partage entre des enfants, 2 pairs animateurs (personnes
concernées par la maladie psychique) et une professionnelle.

Durée :

1h30.

Intervenant(s) :

Deux pairs animateurs (personnes concernées par la maladie psychique/proche) et une
professionnelle.

Public cible :
10 - 13 ans.

Codt de la prestation :

Frais de déplacement des intervenants.

Contact :

Coordinatrice AVEP - 024 471 40 23, info@avep-vs.ch
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