
Soirées de partage « Et si on parlait psy… »  
Infos et inscription animation@avep-vs.ch ou 024 471 40 18 

 

Affiches à imprimer et descriptifs des thématiques disponibles sur : www.avep-vs.ch 
 

 

« DÉCOUVRIR OU REDÉCOUVRIR L’AVEP » 

Mardi 22 septembre 2026 à 18h00  

 
Fondation EMERA – Av. de la Gare 3 – 1950 Sion 

 
 
 

Stéphanie BOVARD 
Paire animatrice à l’Avep et membre du comité 

& 
Céline BESSON SCHLUP 

Directrice de l’Avep 
 
**************************************************************************************************************** 

« UNE ESTIME DE SOI POSITIVE POUR UNE 
MEILLEURE SANTÉ MENTALE » 

 

Mardi 6 octobre 2026 à 18h00 
 

Avep – Av. du Simplon 24b – 1870 Monthey 
 
 

Catherine MOULIN ROH 
Responsable de domaine promotion de la santé et prévention à 

Promotion Santé Valais 
 
 
 

« HORMONES, PÉRIMÉNOPAUSE ET MÉNOPAUSE : 
MIEUX COMPRENDRE POUR MIEUX VIVRE » 

 

Mardi 24 novembre 2026 à 18h00 
 

Fondation EMERA – Av. de la Gare 3 – 1950 Sion 
 
 
 

Pauline BODENMANN GOBIN 
Médecin adjointe – Service obstétrique – Hôpital de Sion 

 

 
 
**************************************************************************************************************** 

« HANDICAP PSYCHIQUE : QUELS SONT MES 
DROITS ? » 

 

Mardi 15 décembre 2026 à 18h00 
 

Avep – Av. du Simplon 24b – 1870 Monthey 
 

 
 

 

Marc MOREL 
Responsable du pôle juridique – Membre du collège de direction 

Association romande Pro Mente Sana 
 

mailto:animation@avep-vs.ch
http://www.avep-vs.ch/

